
誰も教えてくれなかった本質を学べる

「人生の学校」

オープンキャンパスで体験できる３つのこと

この人に会って話すだけで人生が動き出す

あなたの無意識のマスクの奥にある
自分の本質（コアエッセンス）と出会うヒントを配信しています。

主宰 山田眞佑里の
特別セミナー

本質に繋がると、
人生がスムーズに動き出す。
特別音声プレゼント中！

https://core-e.net

「今、この瞬間」に必要な本質と出会う
セミナー。参加されるすべての方へ必
要な、心の核に響くメッセージをお届
けします。

O P E N
C A M P U S

S P E C I A L  P R E S E N T

1 自己の変化力を引き出す
実践シェアワーク

人との交流の中で学び、引き出され
る、新たな気づきや変化を体感いただ
けます。

2 あなたのコアエッセンスに
近づくキーワードをプレゼント

人生のステージアップを実現するため
にあなたが取り戻すコアエッセンスか
ら特別なキーワードを山田眞佑里より
プレゼントします。

オープンキャンパスの
最新情報は
公式LINEから

3

半年に一度、「人生の学校」を気軽に体
験できるオープンキャンパスを全国4都市
の拠点とオンラインで開催しています。
「卒業生に直接話を聞きたい」「自分に合
うか確かめたい」「主宰の山田眞佑里に
会ってみたい」という方におすすめです。

「人生の学校」を体験に来ませんか？

東京校 大阪校 札幌校 沖縄校

世界が広がる
一生モノのパスポートを
手に入れる

誰も教えてくれなかった本質を学べる

「人生の学校」コアエッセンス 講座のご紹介

コアエッセンス
紹介用パンフレット　仕上がり A4二つ折　両面カラー 表面



30年以上にわたり、人生の本質と自己選択力向上を探求し続けているエキスパート。
銀行の国際部で女性初の海外投資・開発担当者として活躍。世界中の経営者や富裕層の相談役を務め
た経験を持つ。古神道から最新の脳科学まで、幅広い知識を統合。NASAの物理学者のもとでヒーリン
グを科学的に習得。これまでに延べ１万人以上のカウンセリングを実施し、仕事、家庭、人間関係など、
人生のあらゆる側面をサポート。「真心と愛を持って、全身全霊で、変わるお手伝いをする」この信念の
もと、一人ひとりの人生の本質的な変革をサポートしています。

頑張るほど、なぜか先に進めない──  
30年以上の相談経験から見えてきた共通点

100％の人生を生きられるようになる鍵は
心の純度を高めて、
自分の本質（コアエッセンス）をつかんでいくこと。

卒業生の声

卒業生の９２％が大切な人から紹介されている理由
講座「人生の学校」コアエッセンスの特徴

延べ１万人以上の本質をつかんできた唯一無二の存在

「人生の学校」コアエッセンス 学びの３ステップ

人生の学校「コアエッセンス」 主宰 山田眞佑里

昼夜を問わず一生懸命に
働き続けるあまり…
あなた自身の繊細な声を
聴き逃していませんか？

評価や承認を求めるあまり…
いつも“満たされない想い”を
抱えていませんか？

完璧を追求するあまり…
自分の本当の喜びを味わう
余裕を失っていませんか？

他人の目を気にするあまり…
不安や心配から自分の想いを
表すことを避けていませんか？

周囲に合わせるあまり…
我慢があたりまえ
怒りや寂しさを胸の奥に
閉じ込めていませんか？

あなたの可能性を制限しているのは、
“無意識のマスク（仮面）”

C H A L L E N G E

“無意識のマスク”とは、たとえば「本当は望むこと、やりたいことがあるのに、外側の評価
や期待に合わせて自分を押さえ込み、成果を出し続けなければ価値がない」と自分を締
めつける思い込みです。誰もが知らず知らずのうちにこのマスクをかぶり、本来の望みを
隠してしまいます。
マスクに気づかないままでは、どれほど努力しても心の奥底にある本当の声が埋もれ、人
生にブレーキをかけたまま歩むことになるのです。

延べ1万人以上の相談から見えた共通点。
それは、知らず知らずに本当の気持ちを押
し込めていることです。胸の奥底にある本当
の想いを後回しにしていませんか？

「人生の学校」コアエッセンスでは、心の純度を高めていくことを大切にしています。
心の純度を高めるとは、まず無意識のマスクに気がつき、その下にある本質「コアエ
ッセンス」を明らかにすることです。
マスクを外し、「本当にやりたいこと」「今必要としていること」が自然と見えてくるこ
とで、人生が加速度的に進んでいきます。

本質

思考・感情・反応

マスク（仮面）

人生の師が見つかった！
村本 彩さん・40代女性 会社経営

「彩さん、本当は深く傷ついている」と言われた瞬間、涙があふれました。仕事は順調
でも、自分の土台を整える必要を直感し、受講を決意。すべてを背負い急成長した事
業をチーム化し、年商１億超へ。家族との時間も大切にできるデュアルライフを実現
しました。どんな人にも深い気づきと幸福感をもたらす講座です。

幸せの価値観が180度変わった
ジョンさん・50代男性 医師

数字とデータがすべてだと思っていた私が、家族の問題解決を願って受講。見たこ
ともない世界に触れるうち、自分の問題を他人や環境のせいにしていたことに気づ
きました。「本当は心がしんどかった」と自覚し、妻や家族に素直に向き合うことで関
係性が温かく変化。今では洞察力が深まり、自分の世界が広がっています。

夫婦で学び、 仕事も子育ても激変
島袋 仁さん・40代男性 公務員

娘の子育てに迷い家庭はいつも張りつめた空気。仕事後に家の扉を開けるのが辛く感じ
ていました。そんな中、妻が「人生の学校」と出会い、子育ての姿勢が変化。家庭が穏やかさ
を取り戻し、私も「変わりたい」と受講を決意しました。地域の課題に向き合う立場で、講座
を通して自分を深く見つめ、妻と共通の言葉で語れるようになったことで、人間関係にも
変化が生まれました。今では仕事にも自信を持ち日々が充実しています。

細胞レベルで本当の喜びを実感！
平岡 景子さん・40代女性 自営業

競争社会で結果を出し続け、経済的安心を追い求めていた私。結婚後、義母との関係に苦
しみ、心身ともに限界を感じて受講を決意しました。眞佑里さんの「神様はどれだけ稼い
だかではなく、どれだけ人を幸せにしたかを問う」という言葉に衝撃を受け、愛の意味を学
び直しました。今では、仕事の中心に愛を置き、自然体で人に寄り添うリーダーシップが、
関西No.1という成果へとつながっています。

「眞佑里さんに出会えていなかったら、今の私はいない！」そんな声が上場企業経営者、大学教授、著名なスポーツ選手から届いています。
さらにコーチ、カウンセラー、セラピストなど同業の方の受講も多く、保育士、教師などの教育関係者、医師、看護師など医療従事者、女性起業家、子育てママや孫育て世代、大学生など、10代から70代まで人生のさまざまなステージにいる方 が々受講しています。

D I S C O V E R Y

S O L U T I O N

あなたが人生のどのステージにいても、本質に立ち返ることで人生の可能性が広がります。しかし知識だけでは変化は続きません。
本講座では5ヶ月間の継続プログラムで新たな価値観や人生観を手に入れ、人生の全体像を把握していただくとともに

講師や仲間との対話を通じてワークショップ形式の実践を重ね、問題解決やスキル習得にとどまらない「真の変化」を促します。

マスクが自然と外れていく
自分の言葉や気持ちを出し合える
安心・安全の“学びの居場所”

あなたの声を一切否定せず迎え入れ、小さな一
歩の開示を丁寧に受け止めます。 徐々に自分でも
驚くほど自然に本音が紡げるようになる。そんな
「変化を起こせる優しい場」がここにはあります。

一人じゃないからできる
リアル講座×ワークショップで

個 の々理解への落とし込みをサポート
5ヶ月間という時間をかけて、ワークショップ形
式の実践プログラムを反復。 ただ知るだけでな
く、仲間と一緒に五感を使って体感を積み重ね
ることで相互作用がはたらき、自分自身の変化を
実感できるようになります。

東京・大阪・札幌・沖縄
全国４拠点の

“深い対話ネットワーク”
地域を越えた多彩なバックグラウンドの仲間と
定期的に集い、 互いの気づきをシェアし合う本講
座。 一人で進めないときも、年齢や職業を越えた
仲間たちとの対話が新たな視点と勇気をもたら
します。

今までまったく
知らなかった
新しい価値観を
手に入れる

徹底的に
自分を癒し
受容する

仲間を鏡役にして
歪みのない鏡で自分を映し

体験をしながら
心が開く体感を取る

1 2 3心の純度を高める

コアエッセンス
紹介用パンフレット　仕上がり A4二つ折　両面カラー 裏面


